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Antidopingplan fér Djurgardens Golfforening

Vi vill att:

Uppréattad 2021-03-30

e Vinnaren ska kunna gladja sig ver en &rlig seger.

o Forloraren ska kunna uppleva trygghet i att ha forlorat i arlig kamp.

« Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och
metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i Djurgardens Golfforening

Forebyggande

Vi utser en antidopingansvarig (Fredrik Jendelid) som ansvarar for att
atgarderna genomfors.

Vi informerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.

Klubbens ledare/tranare gor kunskapstestet pa vaccineraklubben.se. Minst tre
ganger

Ledare/tranare genomfor e-utbildningen Ren Vinnare.

Vi delar ut foldrarna ”Tank efter Fore” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva.
Vi éalagger alla tavlingsidrottare att gora e-utbildningen Ren Vinnare

Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att
utga fran lathunden som finns att ladda hem pa rf.se/vaccinera.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestélla ett diplom och
lagger ut pa hemsidan.

Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se. Minst tre ganger.

Vi kréver att klubbens tévlingsspelare gor RF:s e-utbildning i antidoping ”Ren
vinnare” pa www.renvinnare.se Samt visar upp godkant intyg for tranare fore
sasongsstart.

o Alla tavlingsspelare kontrollerar sina mediciner pa R6d-Grona listan pa
antidopingsidorna www.rf.se/antidoping samt gor en oversyn av eventuella
behov av dispenser vid medicinering med dopingklassade lakemedel fore
sasongsstart.

¢ Vi avrader fran anvandande av kosttillskott om medicinsk brist ej foreligger
samt hanvisar till individens eget ansvar.



Akut

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett
dopingfall skulle intréaffa.

e VVid misstanke om doping:

Prata med vederborande, foralder om idrottsutévaren dr omyndig och eventuel It
idrottarens tranare om sadan finns kopplad till idrottsutovaren, for att delge misstanke.
Syftet ska vara att upplysa idrottsutévaren om att doping ar forbjudet och inte
tolereras. Vid behov av radgivning kontaktas svensk antidoping pa
Riksidrottsférbundet (08-6996000).

Informera antidopingansvarig i foreningen (Fredrik Jendelid) som kontaktar Svensk
antidoping alternativt lamnar information pa www.dopingtips.se. Medlemmar som
tranar/spelar hos oss ar skyldiga att medverka i de dopingkontroller som genomfors.

e Vid bekriftad doping:

Vid ett eventuellt dopingfall géller den avstangningstid som utdoms. Avstiangning
avser alla idrotter, och under strafftiden far den domde inte delta i nagon form av
organiserad idrottsverksamhet, sasom traning, tavling, uppvisning eller att utéva
uppdrag (till exempel ledare eller styrelseuppdrag).

Doémande instans ar RF:s Dopingnamnd och som aklagare fungerar RF:s
Dopingkommission.

Foreningens ordforande representerar féreningen vid eventuella kontakter med media,
sponsorer och andra samarbetspartners. Vi tar hansyn till sekretessreglerna som géller

1 enlighet med “’Idrottens antidopingreglemente”.

Den ersattning som eventuellt utbetalats till spelaren under innevarande ar skall
aterbetalas till féreningen.

Djurgardens Golfforening

Fredrik Jendelid
V Ordf



